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TRIMANTRA 


Dieses Mantra zerstört alle Hindemisse im Leben 
(Rezitiere dieses Mantra jeweils 5 mal jeden Morgen und Abend) 


Namo Vitaragaya 
Ich vemeige mich vordem EINEN, derabsolut frei ist von 
allerAnhaftung und Absc heu 
Namo Arihantanam 
Ich vemeige mich vordemlebendigen Einen, deralle inneren 
Feinde von Wut, Stolz, TAuschung, Giervemichtet hat 
Namo Siddhanam 
Ich vemeige mich vor) enen, die vollständige und 
endgültige Befreiung elangthaben 
Namo Aayariyanam 
Ich vemeige mich vorden SELBST-venwirklichten Meistem, 
die Wissen derBefreiung mit Anderenteilen 
Namo Wajjhayanam 
Ich vemeige mich vor] enen, die dasWissen überdas 
SELBSTerhalten haben und anderen helfen, dasselbe zu 
erreichen 
Namo loe savva sahunam 
Ich vemeige mich vorallen Heiligen überall, welche das 
Wissen überdasSELBSTemalten haben 
Eso pancha namukkaro 
Diese fünf Ehrerweisungen 
Savva Pavappanasano 
Zerstören allesnegative Kamma 
Mangalanam cha savvesim 
Vonallem dasvielversprechend ist 
Padhamam havai Mangalam 
Ist diesdasHöchste 
Om Namo Bhagavate Vasudevaya 
Ich vemeige mich vor Allen, die das vollkommene SELBSTin 
menschlicherForm enangthaben 
Om Namah Shivaya 
Ich vemeige mich vorallen menschlichen Wesen, die zu 
Instrumenten für die Erlösung der Welt geworden sind 


Jai Sat Chit Anand 
Gewahrsein der Ewigkeit ist Glückseligkeit 
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Bücher über Akram Vignan von Dada Bhagwan 


Deutsche Bücher 


1. Vermeide Zusammenstöße 
2. Sich Überall Anpassen 
3. DerFehlerliegt beim Leidenden 
4. Wasimmergeschehen ist, istGerechtigkeit 
5. Werbin Ich? 
6. Selbst-Realisation in 2 Stunden ... (Einführungsbuc h) 
7. ARGER 
8. Reine Liebe 
Englisch Bücher 
1. Adjust Everywhere 16. Science of Speech 
2. Thefaultisofthe sufferer 17. The Science ofKarma 
3. WW"hateverhashappened 18 Ahimsa (Non-Violence) 
is) ustice 19. Money 
4. Avoid clashes 20. Celibacy: Brahmcharya 
5. Anger 21. Generation Gap 
6. Wories 22. Pratikaman 
7. The Essence ofAllReligion 23. Harmony in Mamlage 
8.  Shree Simandhar Swami 24. The Fawless Vision 
9. Trimantra 25. Life WithoutConflict 
10. RightUnderstanding to 26. Guru and Disciple 
Help Others 27. Aptavani-1 
11. Noble Use of Money 28. Aptavani-2 
12. Death: Before, During &After 29. Aptavani-5 
13. Pure Love 30. Aptavani-6 
14. Gnani Purush Shri A.M.Patel 31. Aptavani-9 
15. WhoAm? 


Die dadavani Magazin erscheint monatlich in Englisch 


Einführung des „Gnani” 


An einem Abend im Juni 1958 gegen 18 Uhr saß 
Ambalal Muljibhai Patel, ein Familienvater und 
Bauuntemehmervon Beruf, aufeinerBankaufdem Bahnsteig 
Nummer 3 des Bahnhofes von Surat. Surat ist eine Stadt im 
Süden von Gujarat, einem westlichen Bundesstaat Indiens. 
Was während der folgenden 48 Minuten geschah, war 
einfach phänomenal. Ambalal Muljibhai Patel erfuhr 
spontane Selbst-Erkenntnis. In dieser Selbst-Erkenntnisschmolz 
sein Ego vollkommen und vollständig. Ab diesem Augenblick 
war er mit allen Gedanken, Worten und Handlungen 
Ambalals nicht mehr identifiziert und er wurde, durch den 
Weg des Wissens, zu einem lebenden Instrument des Hem 
der Erlösung der Welt. Er nannte diesen Herrm: Dada 
Bhagwan. „DieserHerrhat sich voll und ganz, allumfassend 
in mirmanifestiert”, sagte erzu allen, denen erbegegnete. 
Dem fügte erhinzu, dasseben dieserHerr, Dada Bhagwan, 
inallen Lebewesen existiert. Dereinzige Unterschied zwischen 
dir und mir ist der, das sich der Herr in mir bereits voll und 
ganzmanifestiert hat und diesbeidirnoch geschehen darf. 
Wer sind wir? Wer ist Gott? Wer regiert die Welt? Was ist 
Karma? WasistBefreiung? etc. Alle spirituellen Fragen dieser 
Weltwaren beantwortet. Aufdiese Weise offenbart die Natur, 
durch das Medium von Shree Ambalal Muljibhai Patel, der 
Welt die absolute Sicht. 


Ambalal wurde in Tarasali, einem Vorort der Stadt 
Baroda, geboren und wuchs in Bhadran, mitten in Gujarat 
gelegen, auf. Obgleich er von Beruf Bauuntemehmer und 
mit Hiraba verheiratet war, warsein Leben vor seiner Selbst- 
Erkenntnis sowohl zu Hause, als auch in der Welt absolut 
vorbildlich. Nach seiner Selbst-Erkenntnis und nachdem er 
den Zustand einesGnanierangthatte, wurde seinKörpereine 
allgemeine wohltätige „Stiftung”. 


Während seines ganzen Lebensrichtete ersich nach 
demGrundsatz, dassesin derReligion nichtsGeschäftliches 
geben dürfe, jedoch in allem Geschäftlichen sollte Religion 
sein. Auch nahm er für seinen eigenen Gebrauch niemals 


Geld von anderen an. Seine geschäftlichen Gewinne 
verwendete er in der Form, dass er seine Anhänger zu 
bestimmten Teilen Indiens mit auf Pilgerfahrt nahm. 


Seine Worte formten dasFundamentfüreinen neuen, 
direkten und stufenlosen Weg der Selbst-Erkenntnis, Akram 
Vignan genannt. Mithilfe dieses göttlichen, ursprünglich 
wissenschaftlichen Experimentes (Gnan Vidhi) übermittelte 
eranderen diesesWissen innerhalb von 2 Stunden. Tausende 
haben durch diesen Prozess seine Gnade empfangen und 
auch heute empfangen immermehrMenschen diese Gnade. 
Er nannte es Akram Vignan (stufenlosen Weg, „Lft-Fahrt”). 
Akram bedeutet stufenlos und Kram bedeutet, sich Schritt 
fürSchritt zu erheben. Akram bedeutet, wie mitdemLiftoder 
mit dem Aufzug zu fahren. Korrekterweise bedeutet „Kram” 
hier - ein Schritt für Schritt spintueller Prozess. Akram wird als 
direkte Abkürzung zurGlückseligkeit desSelbstangesehen. 


Wer ist Dada Bhagwan? 


Wenn er anderen erklärte, wer Dada Bhagwan sei, 
sagte er: 


„Was du vor dir siehst, ist nicht Dada Bhagwan. Was 
du siehst, ist A.M. Patel. Ich bin ein Gnani Purush und der 
Her, dersich in mirmanifestiert hat, ist Dada Bhagwan. Erist 
der Herr in mir. Er ist auch in dir und jedem anderen. In dir 
hatersichnochnicht manifestiert, während ersich in mirvoll 
und ganz manifestiert hat. Ich selbst bin kein Bhagwan. Ich 
verbeuge mich vordem Dada Bhagwan in mir.” 


Möglichkeit, jetzt das Wissen der Selbst-Erkenntnis 
(Atmagnan) zu erlangen. 


„Ich werde persönlich siddhis (spirituelle Kräfte) an ein 
paar Menschen weitergeben. Denn gibt es nicht auch 
weiterhin Bedarf, nachdem ich gegangen bin? Menschen 
zukünftiger Generationen werden diesen Weg brauchen, 
odemicht?” 


- Dadashri 


Derim höchsten Maße verehrte Param Pujya Dadashri 
pflegte von Stadt zu Stadt und von Land zu Land zu reisen, 


um Satsang zugebenund dadurch dasWissen desSELBSTals 
auch das Wissen harmonischer weltlicher Interaktionen 
weiterzugeben, analle die kamen, um ihn zu sehen. Während 
seinerletzten Tagen, im Herbst 1987, gab erseine Segnungen 
an Dr. Niruben Amin weiter und verlieh ihr seine speziellen 
siddhis (besondere spirituelle Kräfte), damit diese seine Arbeit 
fortsetzte. 


“Du wirst zu einer Mutter für die ganze Welt werden, 
Niruben”, sagte erihr, alsersie segnete. Esgab keinen /weifel 
in Dadashri’s Verstand darüber, dass Niruben genau dafür 
bestimmt war. Sie hat ihm mit höchster Hingabe Tag und 
Nachtüber20)J ahre gedient. Dadashriim Gegensatzhatsie 
geformt und vorbereitet, diese immense Aufgabe auf sich 
zu nehmen. 


Nachdem Param Pujya Dadashıri seinen sterblichen 
Körper am 2. Januar 1983 verlassen hatte, bis zu ihrem 
Verlassen ihres sterblichen Körpersam 19. März 2006, erfüllte 
Pujya Niruma, wie sie liebevoll von Tausenden genannt 
wurde, wahrhaftig ihr Versprechen, das sie Dadashri gab, 
seine Mission zur Erlösung der Welt fortzuführen. Sie ist die 
Akram Vignan-Repräsentantin Dadashris und war ein 
entscheidendes Instrument in der Ausbreitung des Wissens 
von Akram Vignan in derWelt. Sie wurde ebenfallsein Beispiel 
reinerund bedingungsloser Liebe. Tausende Menschen aus 
den unterschiedlichsten Richtungen deslLebens und ausder 
ganzen Welt, haben durch sie SELBST-Realisation erreicht und 
die Erfahrung derReine Seele in sich verankert, während sie 
weiterhin ihre weltlichen Pflichten erfüllten. Sie erfahren 
Freiheit im Hier und Jetzt, während sie weiterhin ihre 
weltlichen Pflichten erfüllen und ihr weltlichesLeben leben. 


Die Linie der Akram Gnanis wird jetzt weitergeführt 
durch den gegenwärtig spirituellen FührerPujya Deepakbhai 
Desai, der ebenso von Pujya Dadashri mit den speziellen 
Shiddhis gesegnet wurde, um der Welt Atma Gnan und 
Akram Vignan zu lehren. Er wurde weiter geformt und 
ausgebildet von Pujya Niruma, die ihn 2003 segnete, um 
Gnan Vidhi durchzuführen. Pujya Deepakbhai reist, in der 
Tradition von Dada und Niruma, intensiv durch Indien und 
Übersee, gibt Satsangs und das Wissen über das SELBSTan 
alle, die danach suchen, weiter. 


Kraftvolle, geschriebene Worte helfen dem Suchenden 
dabei, dessen Verlangen nach Freiheit zu verstärken. 


Das Wissen des Selbst ist das letztendliche Zel aller 
Suchenden. Ohne das Wissen des Selbst gibt es keine 
Befreiung. DiesesWissen desSELBST(Atmagnan) existiert nicht 
in Büchem. Esexistiert im Herzen desGnani. Ausdiesem Grund 
kann das Wissen des Selbst nur durch die Begegnung mit 
einem Gnanierlangt werden. Durch den wissenschaftlichen 
AnsatzdesAkram Vignan kann man sogarheute Atma Gnan 
erreichen; doch kann diesnurgeschehen, wenn man einem 
lebenden Atma Gnanibegegnetund dasAtma Gnan (Wissen 
desSelbst) empfängt. Nureine angezündete Kerze kann eine 
andere Kerze anzünden! 
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Anmerkung zurÜbersetzung: Englisch 


GnaniPurush AmbalalM. Patel, im Allgemeinen auch 
bekanntalsDadashrioderDada, hatfürgewöhnlic h immer 
gesagt, dasses nicht möglich ist seine Satsangs über die 
Wissenschaft der SELBST-Erkenntnis und die Kunst der 
weltlichen Interaktionen, exakt ins Englische zu übersetzen. 
Einiges der Tiefe der Bedeutung würde verloren sein. Er 
betonte die Wichtigkeit, Gujarati zu Iemen, um präzise all 
seine Lehren zu verstehen. 


Trotzdem gab Dadashri seine Segnungen, um seine 
Lehren der Welt durch Übersetzungen ins Englische und 
andere Sprachen mitzuteilen. 


Dies ist ein bescheidener Versuch der Welt die Essenz 
derLehren von Dadashri, dem GnaniPurush, zu präsentieren. 
Eine Menge Sorgfalt wurde aufgebracht, um den Ton und 
die Botschaft der Satsangs zu bewahren. Dies ist keine 
wortwörtliche Übersetzung seiner Worte. Viele Menschen 
haben unablässig fürdiese Arbeitgearbeitetund wirdanken 
ihnen allen. 


Dies ist eine elementare Einführung in den 
überwältigenden Schatz seiner Lehren. Bitte beachte, das 
alle Fehler, die in der Übersetzung angetroffen werden, 
gänzlich die derÜbersetzersind. 


Anmerkung zurÜbersetzung: Deutsch 


Viele Worte können im Deutschen nurannähemd den Sinn 
derursprünglichen Sprache Dadashriswiedergeben. Wirsind 
unsbewusst, dassviele Worte im Westen ganzandersbesetzt 
sind, als sie es in der indischen Kultur sind. Wir haben uns 
entschieden, so nah wie möglich an den Worten von 
Dadashri zu bleiben, und haben hier nur einige der 
verwendeten Worte näher erläutert, um eventuelle 
Missverständnisse im Vorhinein zu klären: 


Chandulal: Chandu (‘'Chandulal’ oder‘Chandubha'’) istein 
indischer Name und steht hier für das relative selbst. Du 
könntest, dafürauch deinen eigenen Namen einsetzen. 


Karma: ‘Karma’ - Sanskrit: Die Tat, das Geschaffene. Das, 
wasaufgrund unserervorherigen ‘Taten’, (indem Sinne, wenn 
ich der ‘Handelnde’ bin), in Form von Gedanken,Sprache 
oder Handlungen, jetzt als Wirkung wieder zu 
mirzurückkommt. 


Religion: Re-Ligio - die Rückbindung an daseigene Wahre 
Selbst. Hierwerden nicht die weltlichen Religionen gemeint, 
wie Christentum, Islam, Hinduismus, Buddhismus, usw., 
sondem die Rückbindung, die wahre Re-Ligio zum eigenen 
göttlichen Kem, derReinen SEELE, Shuddhatma. 


Schreibweise: Wir haben am Anfang Grossbuchstaben 
verwendet, wenn essich um das Wahre Selbst handelt, die 
Reine SEELE (‘Ich’. ‘Du’, Wahres Selbst, Reine SEELE). Beim 
“nicht-selbst’ haben wirbewusst allesklein geschrieben. 
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Vonmort 


Vermeide Zusammenstöße. Wenn jemand nurdiesin 
seinem Leben verinnerlichen würde, wird sein täglichesLeben 
erfüllt sein von Frieden und Harmonie. Zudem wird 
diese Person ohne Hindemisse Befreiung erlangen. Darin liegt 
kein Zweifel. 


Tausende, die diese Grundregelvon Akram VignaniPujya 
Dadashribefolgthaben, haben Erleuchtung enangt. IhrLeben 
wurde erfüllt mit Frieden und Freude und sie wurden zu 
Wallfahrem auf dem Weg der Befreiung. Um solch einen 
Zustand zu erlangen, muss man nureine klare Entscheidung 
treffen, um Konflikte unterallen Umständen zu vermeiden. Egal 
wie hartnäckig das Gegenüber attackiert, ich werde nicht 
attackieren. Dasist die Entscheidung. Allein diese Entscheidung 
einer Person wird zu einer spontanen, inneren, intuitiven 
Herangehensweise führen, die ihre Befreiung garantiert. 


Was geschieht, wenn du des Nachts im Dunkeln in 
deinem Hausumherläufsttund gegen eine Wand rennst? Wirst 
du die Wand treten und schreien „Warum bist du mirin den 
Weg gekommen? Geh mir aus dem Weg. Dies ist mein 
Zuhause.” Du würdest dich stattdessen klugerweise ganz 
vorsichtig tastend bewegen, um den Ausgang zu finden. 
Warum? Weil du weißt, dass wenn du nicht achtsam bist, 
du dirden Kopf anstoßen wirst! 


Auch ein König, derauf einerengen Straße geht, wird 
einem heranstürmenden Bullen ausweichen müssen. Könnte 
er dem Bullen zurufen „Geh mir aus dem Weg, ich bin der 
König hier?” Ineinem solchen Umstand einesunvermeidlichen 
Zusammen-stoßes, wird sogar der König der Könige einem 
stürmenden Bullen aus dem Weg gehen. Warum? Das 
Vermeiden von Vernetzung und Kollision ist das Zeel. 


Diese einfachen Beispiele sind dafür da, dass du 
verstehst, das alle Menschen, die mit dir in einen Konflikt 
geraten, letztlich wie eine Wand oderein Bulle sind. Wenn 
du also einen Konflikt vermeiden willst, so solltest du diesem 
klugerweise ausdem Weg gehen. 


Vermeide in allen Lebenssituationen Zusammenstöße. 
Ein konfliktfreiesLeben ist ein Leben derBefreiung. 


Dr. Niruben Amin 


Vermeide Zusammenstöße 


Vermeide Zusammenstöße 


„Komme nicht in Konflikt mit irgendjemandem - 
versuche dieszu vermeiden” 


Du wirst Befreiung erlangen, wenn du diese meine 
Worte verinnerichen kannst. Deine Hingabe und die Kraft 
meiner Worte werden all die Arbeit tun. Es braucht einzig 
deine Bereitschaft. Die exakte Verinnerlichung nur eines 
einzigen Satzes von mir, wird dic h zu Befreiung führen. Selbst 
wenn jemand auch nurein einzigesWort von miraufsaugt - 
so wie esist - wird seine Arbeit getan werden. Der Schlüssel 
liegt darin, dass dieser genau so aufgenommen werden 
muss, wie er ist. 


Spirituelle Hingabe für nur ein einziges Wort von mir, 
auch nurfüreinen einzigen Tag, wird enorme innere Energie 
hervorbringen. In dirliegen unbegrenzte Energien, um alle 
möglichen Konflikte, egal wie groß diese sein mögen, zu 
lösen. 


Warum mit jemandem streiten, der willentlich einen 
selbstzerstörerischen Weg wählt? Eine solche Person wird 
niemalsBefreiung erlangen und wird deine eigene Befreiung 
behindem. Vermeide es, dasssich dein Intellekt beisolchen 
Menschen einklinkt. Seiin solchen Situationen sehrvorsichtig. 
Verschaffe direinen reibungslosen Abgang, ohne jegliche 
Spannung zu kreieren. DerZug zu deiner Befreiung ist bereit 
für die Abfahrt und deine Hose ist im Stacheldraht hängen 
geblieben. Warte in dieserSituation nichtdarauf deine Hose 
lozumachen. Lass es zu, dass sie zerreißt, renne und stelle 
sicher, dass du den Zug nicht verpasst. Es ist es nicht wert 
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auch nur für einen einzigen Moment in einer weltlichen 
Situation stecken zu bleiben. In allen Situationen, wo du in 
weltlichen Interaktionen gefangen bleibst, vergisst du das 
Selbst. 


Wann auch immer du mit jemandem in einen Konflikt 
gerätst, unabsichtlich oderaufandere Art und Weise, musst 
du die Situation durch sicheres Auftreten auflösen und 
weggehen, ohne Feindseligkeit zu verursachen. 


Verkehrsvorschriften verhindem Unfälle 


Wenn dueine stark befahrene Strasse überquerst, bist 
du sehr vorsichtig, um einen Unfall zu vermeiden. Übe in 
deinen alltäglichen Interaktionen mitanderen eine ähnliche 
Vorsicht. Deine Entscheidung sollte es sein, niemanden zu 
verletzen, egal wie böse und gehässig diese Person auch 
sein mag. Trotz deiner Vorsicht kann esjedoch geschehen, 
dassdich eine andere Person attackiert und du verletzt wirst. 
In allen Konflikten leiden beide Seiten. Wenn du jemanden 
verletzt, wirst auch du in diesem Moment unweigerlich 
Schmerzerfahren. Ichgebe dirdasBeispieldesGrundes, der 
hinterden Verkehrsvorschriften steckt. Wenn du einen Unfall 
verursachst, könnte es sein, dass du getötet wirst, da 
Zusammenstöße tödlich sein können. Also stoße mit 
niemandem zusammen. Auf die selbe Art und Weise solltest 
du mit niemandem in deinen täglichen, weltlichen 
Begegnungen in Konflikt geraten, da diese immerRisiken in 
sich tragen. Außerdem istesja so, dassesnurmanchmal zu 
Konflikten kommt und nicht zweihundert Mal im Monat, 
oder? Wie oftim Monat hast du einen Konflikt? 


Fragender. Vielleicht zwei bis vier Mal. 


Dadashri: Diese müssen aufgelöst werden. Warum 
möchtest du Ereignisse durch Konflikte verderben? Diespasst 
einfach nicht zu uns. Die Menschen befolgen 
Verkehrsvorschriften, die strikte Regeln darstellen; sie fahren 
nicht nach ihren eigenen Interpretationen, oder? Deshalb 
geschehen ihnen keine Unfälle. Auch im täglichen Leben 
musst du Gesetze befolgen, um Konflikte zu vermeiden. 
Konflikte geschehen, da du deinen eigenen Gesetzen und 
Interpretationen folgst. Da alle die Gesetze befolgen, gibt 
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es niemals Schwierigkeiten mit der Art und Weise, wie der 
Verkehr fließt. Wenn du dieselben Regeln mit Verstehen 
anwendest, wirst du nie mehr in Schwierigkeiten geraten. 
Die Probleme entstehen aufgrund deiner eigenen, 
begrenzten Interpretationen derGesetze desLebens Da gibt 
eseinen fundamentalen Fehlerim Verstehen derGesetze des 
Lebens. Dejienige derdiese Gesetze erklärt, musseiner sein, 
dereine tiefgründige Erfahrung in diesen Gesetzen hat. 


Schau, wie gut du den Verkehrsregeln folgst. Dies ist 
so,da duindireine klare Entscheidung getroffen hast, diesen 
zu folgen. Warum sagt dir dein Ego nicht, dass du diese 
Regeln ignorieren sollst? Weil du mit deinem Intellekt 
verstehst, dassdu verletztodergargetötet werden könntest. 
Dieskannst du mit deinen Sinnen erfahren. Der|Intellekt lässt 
dichjedochnichtdie Möglichkeit einestödlichen Ausganges 
erkennen, wenn du mit) emandem in einen Konflikt gerätst, 
da diesüberdeine sinnliche Wahmehmung in diesemLeben 
hinausgeht. Diesist eine sehr subtile Angelegenheit und der 
Schaden, den dies verursacht, istebenfalls subtil. 


Dies ist das erste Mal, dass diese grundlegende 
Regel der Welt zugänglich gemacht wird 


Im Jahre 1951 kam ein Mann, derin derdamaligen 
Zeit für mich arbeitete zu mirund bat mich, ihm einen Weg 
zur Befreiung aus den wiederkehrenden Zyklen desLebens 
und desTodeszu zeigen. Also gab ich ihm diese eine Regel. 
Ich sagte ihm „Vermeide zusammenzustoßen”. 


Eines Tageslasich ein spirituelles Buch, alsergerade 
zu mir kam. Er bat mich darum ihm spirtuelles Wissen zu 
geben. Ich sagte ihm, „Waskann ich dirgeben? Du zankst 
dich mit Jedem. Du gerätst sogar in Schlägereien!” Er 
verschwendete auftörichte Art und Weise dasGeld unserer 
Fima. Er reiste ohne das Zugticket zu bezahlen und noch 
dazu stritt erständig mit Autoritäten. All dies wusste ich über 
ihn. Jedoch war er sehr behamlich und bettelte mich an, 
indem ersagte „Dadaji, bitte beziehe mich mit ein. Gib mir 
etwas von diesem spirituellen Wissen, das du anderen um 
dich herum gegeben hast.” Ich zögerte ihm zu sagten: 
„Welchen Nutzen hätte dies für dich überhaupt? Du wirst 
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dich nicht ändem! Du wirst trotzdem weiter mit anderen 
Menschen streiten!” 


Ervermied es 10 Rupien füreine Zugfahrt zu bezahlen 
und verschwendete im gleichen Augenblick 20 Rupien für 
Tee und Snacksfürandere. Fürdie Finma bedeutete diesein 
Nettoverust von 10 Rupien. Derart warseine „Großzügigkeit”! 
Wann immererkam und ich ihn freundlich Willkommen hieß, 
strahlte ervorGlück. „Lehre mich etwasDada”, batermich. 
Ich erwiderte: „Du kommst hierher, nachdem du jeden Tag 
mit jedem und allem um dich herum streitest und ich muss 
mir dein Gejammer anhören.” Erwar behanlich: „Bitte gib 
mir dennoch etwas”. Darauf sagte ich zu ihm: „Ich würde 
direinen einzigen Satzgeben, jedoch unterderBedingung, 
dassdu diese Regelauch wirklich befolgst.” Erversprach mir, 
dass er dies tun würde. Also sagte ich: „Gerate mit 
Niemandem in Konflikt”. Er bat mich ihm zu erklären, was 
ich unter einem Konflikt verstand und ich machte es ihm 
verständlich. 


Ich begann: „Stell dir vor, das du spazieren gehst 
und einem stählemden Latemenmast begegnest. Gehst du 
um ihn herum oder stößt du mit ihm zusammen?” Er 
antwortete: „Falls ich in ihn hineinlaufe, könnte ich mirden 
Kopf verletzen”. Ich sprach weiter: „Wenn ein Bulle auf dich 
zurennt, würdest du versuchen ihm ausdem Weg zu gehen 
oder würdest du absichtlich in ihn hineinlaufen?” Er 
antwortete: „Würde ich in ihn hineinlaufen, würde ich verletzt 
werden, also würde ich ihm instinktiv ausdem Weg gehen.” 
„Und was, wenn du auf deinem Weg einer Schlange oder 
einem riesigen Felsblockbegegnen würdest?” fragte ich ihn 
weiter. Erantwortete: „Auch ihnen würde ich ausweichen 
müssen”. „Warum?” fragte ich. „Um meines Wohlergehens 
willen. Wenn ich kollidiere, werde ich verletzt werden” 
antwortete er. 


Es gibt einige Leute in dieser Welt, die genau wie 
dieserFelsblock sind, einige sind wie derBulle, die Schlange, 
derLatemenmastund andere sind auch Menschen. Gerate 
mit keinem von ihnen aneinander. Finde einen anderen Weg. 


ImJ ahre 1951 gab ich ihm diesen Rat. Und seitdiesem 
Zeitpunkt hat er ihn emst genommen und ist nie mehr mit 
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jemandem in einen Konflikt geraten. Sein Boss, der 
zufälligerweise auch sein Onkel war, bemerkte seine 
Veränderung und versuchte ihn absichtlich zu provozieren. 
Der Onkel versuchte dies auf alle nur erdenklichen Weisen, 
doch ohne Erfolg, da derMann sich von alldem nicht mehr 
beeinflussen ließ. Seit 1951 ist er mit Nemandem mehr 
aneinandergeraten! 


Löse die Konflikte des Lebens auf diese Art und Weise 


Du steigst auseinem Zug ausund schaust dich nach 
jemandem um, derdirdabei helfen kann dein Gepäck zu 
tragen. Eskommen einige Trägeraufdich zugerannt und du 
wirsteinem von ihnen sagen, dasdieserdeinGepäcktragen 
kann. Erschleppt dein Gepäck hinaus und als es um die 
Bezahlung geht, findest du dich plötzlich in einer Situation, 
wo du mit ihm streitest. „Ich werde den Stationsvorsteher 
rufen, wasfällt direin so vielGeld zu verlangen?” Du streitest 
dich. Du Dummkopf! Über solche Dinge solltest du in keinen 
Streitgeraten. Wenn erzweieinhalb Rupien verlangt, solltest 
du ihn auf sanfte Art und Weise überreden: „Hör zu mein 
Bruder, deine Arbeit ist wirklich nur eine Rupie wert, doch 
komm - ich geb dir trotzdem zweil” Du solltest verstehen, 
dass er nicht so leicht aufgegeben hätte und solltest ihm 
einfach etwasmehrgeben und so diese Angelegenheit lösen. 
Esbestehtkein Grund füreinen Streit. Du kannst nicht wissen, 
wasernoch weiterhin gesagt oder getan hätte, hättest du 
ihn weiter verärgert. Vielleicht ist er schon mit schlechter 
Laune von Zuhause weg-gegangen und wenn du ihn noch 
mehr gereizt hättest, hätte er vielleicht sogar ein Messer 
gezückt. Erkönnte stur wie ein Bulle sein und dich verletzen. 


Wenn jemand zu dirkommt und barsche, verletzende 
Worte zu benutzen beginnt, dann musst du wachsam sein 
und einen Konfikt vermeiden. Vielleicht berührt es dich 
anfangsnicht mental, doch wenn du in direin ungutesGefühl 
wahmehmen kannst, dasesdirdoch etwasausmacht, dann 
musst du erkennen, dassderVerstand desAnderen deinen 
eigenen in Mitleidenschaft zieht. Also musst du dieserSituation 
ausdem Weg gehen. Sobald dein Verstehen wächst, wirst 
du in der Lage sein, Konflikten aus dem Weg zu gehen. 
Befreiung istnurdurch dasVermeiden von Konflikt möglich. 
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Diese Weltan sich istein Konflikt. Dieser Konflikt besteht 
in Form von Schwingungen. Vermeide deshalb Konflikte. Die 
Welt ist durch Konflikte erschaffen worden und wird durch 
Rache immerweiteraufrechterhalten. 


Jedesmenschliche Wesen, ja jedeslebende Wesen ist 
in der Lage Rache in sich zu tragen. Wo auch immer es 
übertriebenen Konflikt gibt, werden sie nicht von dir lassen, 
ohne Rache gegendich zu hegen. Ob eseine Schlange, ein 
Skorpion, ein Stieroderein Ochse ist, egal wasesist, eswird 
einen Groll in sich tragen. Diesist so, weil in allem und jedem 
Seele gegenwärtig istund die Seelenkraftbeiallen die gleiche 
ist. Ein lebendiges Wesen in einem Konflikt mag auf Grund 
einer relativen Schwäche loslassen und leiden, doch ein 
innererGrollistentstanden. DieserSame von Rache wird sich 
imnächsten Leben ausdrücken. 


Wenn eine Person zu viel redet, dann sollte er, was 
auch immereräußert, keinen Konflikt in unsentzünden. Dies 
ist Religion. Ja, in der Tat können Worte alles Mögliche 
bedeuten. Essind nicht die Worte, die eine Voraussetzung 
füreinen Konfliktschaffen. Menschen haben die Gewohnheit 
jeder Zeit aneinander zu geraten. Zu unserereigenen Ego- 
Befriedigung, etwaszu sagen, waseinen anderen verärgert, 
istdasschlimmste Vergehen von Allen. Wenn andere solche 
Worte daherreden, istesbesserdiese wegzustecken und sie 
zu vergessen. Derjenige, derdieszu tun vermag, isteswert 
alsMensch bezeichnetzu werden. 


Finde eine Lösung. Ertrage es nicht 


Fragender. Dada, wenn du sagst, dass wir Konflikte 
vermeiden sollen, bedeutet dies, dass wir lemen müssen 
Toleranzzu üben? 


Dadashri: Nein, einen Konflikt zu vermeiden bedeutet 
nicht, zu tolerieren. Deine Fähigkeit zu ertragen ist begrenzt. 
Wie vielkannst du aushalten? Dieskäme dem Unterdrücken 
einerSprungfedergleich. Wie lange kann eine Sprungfeder 
zusammen-gedrückt bleiben? Leme also nicht, wie man 
aushält. Leme, wie du eine Lösung findest. Ohne diesesWissen 
der Gesetze, hat man keine andere Wahl als die Dinge zu 
ertragen. Früher oder später wird die zusammengedrückte 
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Sprungfeder zurück-schnellen und eine Menge Schaden 
verursachen. LeiderGottessind diesdie Gesetze derNatur. 


Es gibt in dieser Welt keine Gesetze, die dir 
vorschreiben, dass du auf Kosten eines anderen aushalten 
musst. Wasauch immerdu aufgrund derHandlungen anderer 
ertragen musst, ist dein eigenes Konto, entsprechend dem 
Karma deinesvergangenen Lebens. 


Du weisst nicht, woher dieses Konto kommt, also 
nimmst du an, dass es etwas Neues ist, das gegen dich 
gerichtet wird. Niemand kreiert neue Konten. Essind einzig 
die alten (Karma des vergangenen Lebens), die zu dir 
zurückkommen. In unserem G nan (Selbst-Erkenntnis, Wissen) 
müssen wirgarnichtsertragen. 


Wir beobachten einfach durch das Gnan, das die 
andere Person eine reine Seele ist und dass diese nur ein 
Instrument ist, um unsere vergangenen Konten auszu- 
gleichen. Diese Bewusstheit löst die Unklarheiten. 


Fragender Bedeutet dies, dasswirin unserem Verstand 
akzeptieren müssen, das all dies unerledigte Konten sind 
und ausdiesem Grund wiederaufkommen? 


Dadashri: Die Person selbst isteine reine Seele und dies 
ist sein Prakruti (Komplex von Charakteristika). Es ist das 
Prakruti das die Resultate durch Gedanken, Sprache und 
Handlungen hervorbringt. Du bistreine Seele und die andere 
Person ist esauch. Eure zwei Prakrutis gleichen einfach nur 
eure Konten miteinanderaus. Die andere Person verletzt dich 
anscheinend, da sich sein Prakruti durch Gedanken, 
Handlungen und Sprache entfaltet. Was ich dich lehre ist, 
dir dieses Prozessesgewahrzu sein. Betrachte diese andere 
Person alseine reine Seele und dasssich ihr Prakrutioffenbart, 
damit das Konto mit dir ausgeglichen werden kann. Sie ist 
lediglich ein Instrument, um das Konto deines sich 
enfaltenden Karma’sauzzugleichen. Mit dem Wissen dieser 
Lösung ist kein Ertragen mehr notwendig. 


Wenn du weiterhin aushältst, was wird geschehen? 
EinesTageswird diese Sprung-federzurückschnellen. Hast du 
schon einmaleine Sprungfederzurückspringen sehen? Meine 
Sprungfedersprang viele Male zurück. Ich hatte estagelang 
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ertragen, dann sprang sie wieder zurück und ich habe alle 
vorden Kopf gestoßen. Diesgeschah in einem Zustand der 
Ignoranz. Ichkann mich gut daran erinnem. Ich bin mirdessen 
bewusst und deshalb sage ich dir, dassdu nicht lemen sollst 
zu ertragen. Esist in einem Zustand der Ignoranz, dassman 
ertragen mus. Doch mit diesem Wissen müssen wir nur die 
Ursache hinter alldem analysieren und verstehen. Die 
Resultate werden durch die Artund Weise offensichtlich, wie 
sich unsere “Konten” offenbaren. Nichts existiert ausserhalb 
unsererKonten. 


Du bist kollidiert ... aufgrund deines eigenen Fehlers! 


Welchen Konflikten auch immer du in dieser Welt 
begegnest, de geschehen allesamtaufGrund deinereigenen 
Fehler. Es gibt niemand anderen zu beschuldigen. Die 
Menschen werden so oder so zusammenstoßen. Wenn sie 
gefragtwerden: “Warum bist du in diesen Konfliktgeraten?” 
würden sie antworten, “Weileinandereresmirangetan hat!” 
Er ist blind und du bistgenauso durch das Zusammenstos- 
sen gerade blind geworden. 


Fragender. Was geschieht wenn wir innerhalb eines 
Konflikteseinen Konflikt erschaffen? 


Dadashri: Du zerbrichst dir deinen Kopf! Wenn ein 
Konflikt auftritt, was musst du verstehen? 


Fragender Dass dies mein eigener Fehler ist. 


Dadashıri: ] a, du musst diesen Fehlersofort akzeptieren. 
Wenn es einen Konflikt gibt, musst du verstehen, dass du 
etwasgetan haben musst, um diesen zu verursachen. Sobald 
du dir bewusst bist, dass es dein eigener Fehler ist, hast du 
die Lösung und dasPuzzle istgelöst. Wenn du weiterhinnach 
einem Fehlerin deranderen Person suchst, wird dein Puzzle 
weiter bestehen. Wenn wir glauben und akzeptieren, das 
wireinen Fehlergemachthaben, werden wirvon dieserWelt 
frei sein. Es gibt keine andere Lösung. Zu versuchen diesen 
Konflikt auf irgend eine andere Art zu lösen, wird dich weiter 
darin versticken und genau dasistdasWirken deinessubtilen 
Egos. Warum schaust du nach Heilmitteln? Wenn jemand 
sagt, dasesdein Fehler ist, solltest du diesakzeptieren und 
sagen, dass du dies immer schon gewusst hast. 
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Der Intellekt verursacht im weltlichen Leben Konflikt. 
Er würde sogar nachts um 2 Uhr aufwachen und dir alle 
möglichen negativen Dinge aufzeigen. Erkann dich sogar 
aufeinen selbstzerstörerischen Weg führen. 


Wenn du nach absoluter Befreiung strebst, musst du 
den Intellekt zu jederZeit ignorieren. Tatsächlich ist die Rolle 
des Intellekts bei Interaktionen des täglichen Lebens klar 
vorhanden. Doch auf dem spintuellen Weg ist der Intellekt 
gefährlich. Er mag sogar die Fehler eines Gnani Purush 
aufzeigen, desjenigen, der dich befreien wird. Wie kannst 
du auch nurim geringsten an dem zweifeln, derdich befreit? 
Wenn du dies tust, wird deine Befreiung endlose Leben 
aufgeschoben. 


Konflikt ensteht aufgrund deiner eigenen Ignoranz. 
Wenn du mit jemandem zusammenstösst, so ist dies ein 
Zeichen deinereignenen Ignoranz. Gott schaut nichtnach 
demRichtigen oderFalschen. Erschaut.nur, ob eine Situation 
in einem Konflikt geendet hat odernicht. WasGott angeht, 
so gibt es kein richtig oder falsch. Nur die Menschen 
beschäftigen sich damit. WasGottangetht, so gibteskeinen 
Zustand der Dualität (d.h. .gut oder schlecht). 


Alles, das zusammenstößt, sind Wände! 


Wenn du in eine Wand hineinläufst, wessen Fehler ist 
das, deineroderderderWand? Wenn du die Wand anflehst 
und sie bittest, dass sie dirausdem Weg geht oder dirmit 
Gerechtigkeit begegnet, wird sie diestun? Wenn du auf 
deinem vorherfestgelegten Weg bestehst, wessen Kopf wird 
dannzerbrechen? 


Fragender. Meiner. 


Dadashri: Wer muss deshalb also vorsichtig sein? 
Wessen Fehler ist es? Der Fehler liegt bei dem, der verletzt 
wird. Diese Welt ist einfach genau wie eine Wand. Stell dir 
vor, dass du mit einer TürodereinerWand zusammenstößt, 
würdest du bezüglich der Türoder der Wand eine andere 
Meinung haben? 


Fragender:. Die Tür ist nichts Lebendiges. 
Dadashri: Du meinst also, dassnurweil Leben in etwas 
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ist, dieses verantwortlich dafür ist, mit dir 
zusammenzustoßen? Allesin der Welt, mit dem du in Konflikt 
gerätstistnichtlebendig. Dinge, die mit dirzusammenstoßen 
sind nicht lebendig. Lebendiges kann niemals 
zusammenstoßen. Deshalb musst du dich immer an das 
Beispiel mit derWand erinnem und dich nicht weiter damit 
beschäftigen. Mache in solchen Situationen eine Pause und 
dann frage nach ein paarSnacksund etwasTee. 


Stell dir vor, dasein Kind ein Stein nach dir wirft und 
du ausdem Schnitt, den du erlitten hast, blutest. Wie würdest 
du dem Kind gegenüber reagieren? Du wärst wütend mit 
ihm, obwohl esseine Tat bereut. Was, wenn du durch einen 
herunter-fallenden Stein verletzt worden wärst? In dieser 
Situation wärst du nicht wütend, da der Stein von 
niemandem geworfen worden war. Wer ist für den Stein 
verantwortlich, deraufdich von einem Berg heruntergefallen 
ist? 

Du musst lemen, diese Welt zu verstehen. Wenn du zu 
mirkommst, mache ich dich sorgenfrei. Du kannst glücklich 
mit deinerEhefrau leben und dasweltliche Leben genießen. 
Du kannst essogar genießen, deine Kinder zu verheiraten. 
Auch deine Frau wird sich sehrfreuen. Sie wird zu mirkommen 
und sagen:”Ich musszugeben, du hast meinen Ehemann so 
weise gemacht.” 


Stelldirvor, dassdeine Frau mitdem Nachbargestritten 
hat und sie dermaßen aufgebracht ist, dass Sie sobald du 
nach Hause kommst beginnt, dich anzuschreien. Wassolltest 
du tun? Solltest auch du wütend werden? Wenn solche 
Situationen auftauchen, solltest du dich anpassen und 
einfach weitermachen. Du weisst nicht, weroderwassie so 
wütend gemacht hat. Du bist ein Mann und solltest es also 
nicht erlauben, dass daraus ein Streit entsteht. Wenn sie 
beginnt sich mit dirzu streiten, beruhige sie. Unterschiedliche 
Meinungen bedeuten Konflikt. 


Wissenschaft, die es wert ist, verstanden zu werden 


Fragender. Ich möchte Konflikte vermeiden, doch was 
soll ich tun, wenn jemand absichtlich kommt und mit mir 
streitet? 
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Dadashri: Wenn du mitdieserWand kämpfst, wie lange 
kannst du weiter mit ihr kämpfen? Wenn du deinen Kopf 
durch den Zusammenstoß mit einer Wand verletzt hast, 
beginnstdu sie anzuschhreien und zu schlagen? Ebenso solltest 
du deinen Gegenspieleralseine Wand betrachten. Besteht 
die Notwendigkeit diesen zu beschuldigen? Wir müssen für 
unsselbst verstehen, dassdie andere Person wie eine Wand 
ist. Indem du dies tust, wirst du alle Probleme verhindem. 


Fragender: Wenn wir still bleiben, werden sie in diesem 
Prozess umso initierterund ärgerlichermitunsund unterstellen 
sogar, dasderFehlerderunsere ist. 


Dadashri: Glaubst du, dass dein Schweigen damit 
irgend etwas zu tun hat? Wenn du mitten in der Nacht 
aufstehst, um auf die Toilette zu gehen und du stößt im 
Dunkeln gegen eine Wand, geschieht dies, weil du still 
geblieben bist? Ob du etwas sagst, oder schweigst hat 
diesbezüglich keinerlei Auswirkung. So etwasgibt es nicht, 
dassdu eine Person durch dein Schweigen oderdurch dein 
Reden beeinflusst. Niemand besitzt die unabhängige 
Autontät irgendwelche Situationen zu verändem. Es sind 
lediglich die sich bedingenden Umstände. 


Wenn niemand eine Macht hat, wer kann dann 
irgendetwasin dieserWelt beschädigen? Wenn die Wand 
Machthätte, dann hättest du diese auch. Istsie in derLage, 
dich zu konfrontieren? Dasselbe gilt auch für alle anderen. 
Mit was auch immer für einem Konto deine Ehefrau 
gekommen ist, sie wird dich nicht verlassen, ohne dass sie 
diesesmit dirausgeglichen hat. Sie istlediglich ein Instrument, 
um dein Konto auszugleichen. Dem kannst du nicht 
entfliehen. Wasbringt es zu schreien odersich zu beklagen, 
wenn sie bzgl. ihrerWorte keine Kontrolle hat? Werde deshalb 
selbst wie eine Wand. Wenn du deine Frau weiterhin verbal 
beschimpfst, wird der Gott in ihrdiesaufzeichnen. Wenn du 
dahingegen zu einer Wand wirst während sie dich 
beschimpft, wird der Gott in dirdirhelfen. 


Die Tatsache, dass die Wand mit dir zusammenstößt, 
besteht auf Grund deineseigenen Fehlers. Der Fehler liegt 
nicht bei der Wand. Die Leute fragen: “Ist dann jedereine 
Wand?” Ja, sie sind alle Wände. Ich sehe dies in meiner 
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erleuchteten universellen Sichtweise und sage dir, dassesso 
ist. Dies ist keine Lüge. 


Da gibt es keinen Unterschied zwischen dem 
Zusammenstoßen miteinerWand und mitjemandem in Streit 
zu geraten, aufgrund von unterschiedlichen Meinungen. Es 
istim Grunde genommen ein und dasselbe. Beide sind blind. 
Eine Person läuftgegen eine Wand, weilsie nichtsehen kann 
und eine Person gerät in einen Konflikt, weil sie nicht sehen 
kann. Jemand kann nicht sehen was vor ihm liegt und der 
andere kann fürihn keine Lösung finden, deshalb isterdamit 
nicht in Übereinstimmung.Alldiese Wut, Stolz und Anhaftung, 
sowie Giertauchen auseinerUnfähigkeit auf, daszu sehen, 
wasvoreinem liegt. So sollten wir dies verstehen. DerFehler 
liegt nicht beider Wand, sondem bei derPerson, die durch 
sie verletzt worden ist. Dies sind alles nur Wände. Alle 
Situationen gleichen Wänden. Wenn du mit einer Wand 
zusammenstößt, suchstdu nichtdanach beiwem derFehler 
liegt. Esbesteht keine Notwendigkeit zu beweisen, werRecht 
hatoderim Unrecht ist. 


Du musst überdiejenigen, die mit dirzusammenstoßen, 
wie über Wände denken. Schau nach derTüre und so wirst 
du sogarin derDunkelheit in derLage sein, den Ausgang zu 
finden. Du musst es dir zu einer Regel machen, mit 
niemandem zusammenzustoßen. Du möchtest mit 
niemandem mehreinen Konflikthaben. 


Dies ist, wie du dein Leben lebst 


Niemand weiß wie man lebt. Sie wissen nicht das 
Geringste überdasHeiraten und werden dennoch .dorthinein 
gestoßen. Sie wissen nicht, was es bedeutet Eltem zu sein, 
werden aberdennoch Eltem. Du solltest dasLeben in einer 
Art und Weise leben, dassesdeine Kinderglücklichmachen 
würde. Jeden Morgen solltet ihr alle entscheiden, dass ihr 
während desTagesmit niemandem in einen Konfliktgeraten 
wollt. Wasfüreinen Nutzen bekommst du auseinem Konflikt? 


Fragender. Wir werden nur verletzt 


Dadashri: Nichtnurdas. Auch dein gesamter Tag wird 
ruiniert sein. Obendrein wirstdu daraufverzichten imnächsten 
Leben noch einmal als Mensch geboren zu werden. Eine 
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menschliche Lebensform kann nur dann in Erscheinung 
treten, solange es in dir Güte und Anstand gibt. Wirst du 
jedoch emeut einer menschlichen Geburt wert sein, wenn 
du eine bestialische Natur beibehältst, kämpfst und deine 
Hömerin andere stößt? Wer benutzt Hömer? Der Bulle oder 
derMensch? 


Fragender DerMensch scheint diese mehrzu benutzen. 


Dadashri: Wenn dann also ein Mensch Schaden 
verursacht, wird er im Tierreich wiedergeboren werden 
müssen, wo erzudem vierBeine sowie einen Schwanzhaben 
wird. DasLeben dort istnicht so einfach. Esist vollerSchmerz 
und Leid. Dies musst du gut verstehen. 


Konflikt ist ein Zeichen unserer Ignoranz 


Fragender: Haben wir in unserem Leben 
Zusammenstöße, weil wir uns gegenseitig nicht vertragen 
können? 


Dadashri: Konflikt ist weltliches Leben und weltliches 
Leben ist voller Konflikt. 


Fragender: Was verursacht einen Konflikt? 


Dadashri: Ignoranz. Wenn du mit jemandem einen 
Konflikthast, so ist diesein Zeichen deinereigenen Schwäche. 
DerFehlerliegtnichtbeiden Leuten. Sie verursachen nie die 
Unterschiede in den Meinungen. Die unterschiedlichen 
Meinungen sind deine eigenen Fehler. Wenn jemand 
absichtlich mit dir zusammenstößt, solltest du ihn oder sie 
um Vergebung bitten. Wo es Konflikt gibt, liegt der Fehler 
beidir. 


Fragender: Du möchtest Konflikt vermeiden, doch ein 
Pfosten steht dir im Weg. Stell dir vor, du versucht um ihn 
herumzugehen, erfälltaberdennoch auf dich. Was solltest 
du dann tun? 


Dadashri: Wenn er fällt, gehst du ihm aus dem Weg. 


Fragender: Egal wie sehr wir versuchen ihm aus dem 
Weg zu gehen, erverletzt unsdennoch. Lass unsmeine Frau 
alsBeispielnehmen. 
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Dadashri: Zum Zeitpunkt des Konfliktes solltest du eine 
Lösung finden. 


Fragender. Wenn uns jemand beleidigt und wir uns 
beleidigt fühlen, geschieht diesaufgrund unseresEgos? 


Dadashıri: In derRealität, wenn dich jemand beleidigt, 
dann schmilzt erin Wahrheit dein Ego weg. Sogardann hat 
diese Beleidigung nur auf dein ausschweifendes Ego eine 
Auswirkung. Was ist falsch daran? Anderenfalls wird dich 
diesesKarma nie befreien. 


Nimm alles in dir auf, so wie das Meer 


Fragender. Dada, im Alltag findet die ältere Person 
einen Fehlerbeiderjüngeren Person und die jüngere Person 
findet Fehlerbei den J üngsten. Warum ist dasso? 


Dadashıi: So ist das. DerÄltere versucht den Jüngeren 
zu kontrollieren, indem erden Fehlerbei ihm findet. Er sollte 
lediglich die Schuld auf sich selbst nehmen und zugeben, 
dass der Fehler bei ihm liegt, wenn er das Problem schnell 
lösen möchte. Wenn die andere Person nicht die Fähigkeit 
zur Toleranz hat, nehme ich es selbst auf mich, das ist, was 
ich tue. Ich beschuldige keine anderen. Warum sollte ich? 
Wenn ich dochallesin miraufnehmen kann, gleich wie das 
Meer. Schau, wie dasMeerdie ganzen Abwässervon Bombay 
in sich aufnimmt. Auf die gleiche Weise sollten auch wir in 
derlage sein, alles in uns aufzunehmen. Dadurch werden 
wirallem um unsherum gegenübergroßzügig und anmutig. 
Auch die Kinder werden unsere liebe fühlen. Sie werden 
unsere Offenheit bemerken. Nimm alles was zu dir kommt 
auf. Esist dasGesetzdieserWelt, dasswenneine Person dich 
beschimpft, sie dirall ihre Energie gibt. Akzeptiere diese 
deshalb mit Freude. 


Missbrauch von Vyavasthit 


Fragender Was wenn wir mit allen Mitteln versuchen 
einen Konflikt zu vermeiden, eine Sache mit Gleichmut lösen 
und uns eine andere Person dennoch provoziert und uns 
beschimpft? Was sollen wirtun? 


Dadashni: Nichts. Es ist unser eigenes Konto und 
deshalb müssen wir es mit Gleichmut klären. Wir sollten 
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innerhalb unserer Gesetze verbleiben und unsere 
Ungereimtheiten fürunsselbst klären. 


Fragender: Taucht dieser Konflikt aufgrund von 
Vyavasthit (sichbedingenderUmstände) auf? 


Dadashri: Ja. Konflikte geschehen aufgrund von 
Vyavasthit, doch wann kann man dassagen? Nurnachdem 
der Konflikt aufgetreten ist. Deine Richtlinie sollte sein “Ich 
möchte mit niemandem in einen Konflikt geraten”. Wenn 
wir vor uns einen Pfosten sehen, sollten wir verstehen, dass 
wir um diesen herum gehen müssen und nicht in ihn 
hineinlaufen. Wirkönnen nurdann sagen, dassesVyavasthit 
war, wenn wirdennoch in ihn hineinlaufen. Wenn wirgleich 
zu anfangs Vyavasthit als Entschuldigung benutzen, 
missbrauchen wirin Wirklichkeit das Wissen von Vyavasthit. 


Konflikte vermindem die spirituelle Kraft 


Wenn es etwas gibt, was spirituelle Energie völlig 
aufbraucht, dann sind dasKonflikte. Wenn du in einen Streit 
verwickelt wirst, bist du erledigt! Wenn jemand versuchtdich 
zu provozieren, solltest du dich zurückhalten. Essollte keinen 
Konfliktgeben. Verhindere Konflikt um jeden Preis; sogarum 
den deines Lebens! Jemand kann nur dann Befreiung 
erlangen, wenn es keinen Konflikt gibt. Wenn du es lemst 
Konflikte zu vermeiden, brauchstdu nichteinmalmehreinen 
Guru odereinen anderen Schlichter. Du wirst in einem oder 
in zweilLeben Befreiung erlangen. Wenn jemand eine klare 
Entscheidung trifft und bei dieser auch bleibt, dass er mit 
niemandem mehr in eine Unstimmigkeit geraten möchte, 
ist diesderBeginn rechten Glaubens(samkit). Ich garantiere, 
dass sie ihn bekommen werden. Man kann die physischen 
Spuren eines Konfliktes mit Medizin heilen, doch wer wird in 
derlage sein, die Narben einesKonfliktesvom Verstand oder 
vom Intellekt zu beseitigen? Diese werden sich nicht einmal 
intausenden von Leben auflösen. 


Fragender: Verursachen Konflikte Schaden für den 
Verstand und den Intellekt? 


Dadashri: Nicht nur der Verstand und der Intellekt, 
sondem der gesamte innere Mechanismus wird beeinflusst 
und dessen Wirkung wird auch am Körper sichtbar. Viele 
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Schwierigkeiten entstehen durch Konflikte. 


Fragender. Du sagst, das all deine Energien durch 
Unstimmigkeiten und Konflikte aufgebraucht werden. 
Werden diese Energien durch Bewusstheit wieder zurück- 
kehren? 


Dadashri: Du brauchst deine Energien nicht zu 
dir zurück zu ziehen. Sie sind immernoch da. Sie zeigen sich 
jetzt. Alle Energien, die du aufgrund von Konflikten in deinem 
vergangenen Leben verloren hast, kommen jetzt zu dir 
zurück. Gib Acht, keinen neuen Streit zu kreieren oderdeine 
Energien, sogardie, die du gerade bekommen hast, werden 
wieder verloren gehen. In der Abwesenheit von Konflikten 
jedoch, werden sie sich stetig vermehren. 


In dieser Welt gibt es Konflikte auf Grund von 
Vergeltung. Die Wurzel aller Konflikte dieser Welt ist Rache. 
Derfjenige, derseine Rache und seinen Konfliktbeendethat, 
ist befreit. Liebe hat kein Hindemis. Wenn Feindseligkeit und 
Feindschaft verschwinden, herschtliebe. 


Gesunder Menschenverstand - “überall anwendbar” 


Was ist notwendig, um weltliche Interaktion rein zu 
halten? Man braucht vollkommenen gesunden 
Menschenverstand, man mussstabil sein, einen kühlen Kopf 
bewahren und rücksichtsvoll sein. Die Definition eines 
gesunden Menschenverstandes ist die, dass er überall 
anwendbarist. Wenn jemand gesunden Menschenverstand 
gepaart mit Selbst-Erkenntnis hat, wird er Ausstrahlung 
besitzen. 


Fragender Wie kann gesunder Menschenverstand 
geschehen? 


Dadashri: Wenn jemand versucht mit dirin Konflikt zu 
kommen, du jedoch mitniemandem in Konflikt gerätst, wird 
gesunder Menschenverstand entstehen. Wenn du mit 
jemandem in Konflikt gerätst, wirst du deinen gesunden 
Menschenverstand verlieren. Von deiner Seite aus, sollte es 
keine Unstimmigkeiten geben. 


Gesunder Menschenverstand entsteht durch die 
Unstimmigkeit einer anderen Person mit dir. Die Stärke der 
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Seele ist derart, dass sie dir in Zeiten solcher Unstimmigkeit 
zeigen wird, wie du dich verhalten sollst. Sobald sich dies 
gezeigt hat, wird dich dieses Wissen nie mehr verlassen. 
Zudem wirst du noch mehr gesunden Menschenverstand 
erlangen. Da ich nicht in Unstimmigkeiten gerate, habe ich 
sehrvielgesunden Menschenverstand. Ich kann hinterdem 
was du sagst sofort die Bedeutung verstehen. Andere 
Menschen denkenvielleicht, dasdaswasgesagtwird, Dada 
schadet. Doch ich erkenne sofort, dass dieser Schaden 
tatsächlich nicht schädlich ist. 


AusweltlicherSicht gesehen istesnicht schädlich und 
auch nicht aus religiöser Sicht und ganz sicher ist esauch 
nicht zum Nachteilin Bezug aufdie Seele. Menschen mögen 
denken, dassesschädlich fürdie Seele ist, dochich verstehe 
die Vorteile daraus. Dies ist der Einfluss gesunden 
Menschenverstandes. Aus diesem Grund habe ich dir die 
Definition gesunden Menschenverstandesgegeben; diese ist 
überallanwendbar. Dies existiert in derheutigen Generation 
nicht. Von Generation zu Generation hat der gesunde 
Mneschenverstand abgenommen. 


Nachdem man die Wissenschaft Vignan erangt hat, 
kann eine Person ohne Konflikte sein. Es gibt nur wenige 
glückliche Individuen, die so sein können ohne diese 
Wissensc haft, jedoch nurunter bestimmten Umständen und 
nicht in allen Situationen. 


Wenn man mit diesem Wissen mit Konflikten 
umgegangen ist, so führt dies zu spirituellem Fortschritt. J e 
höher die Intensität des Konfliktes ist, desto größer der 
Fortschritt. Ohne Unstimmigkeit bleibst du wo du bist. 


Auf dem Weg zum Fortschritt - mit Hilfe von Konflikten 


Fragender: Wenn wir Unstimmigkeit als hilfreich für 
unseren spirituellen Fortschritt betrachten, werden wir 
vorankommen. 


Dadashıri: J a, die Leute betrachten dies jedoch nicht 
mit diesem Verstehen. Gott bringt dich nicht höher, aber 
Konflikte tun dies. Unstimmigkeit kann dich bis zu einem 
gewissen Punkt bringen, darüberhinauskann dirjedoch nur 
ein Gnani(erleuchtete Person) helfen. Unstimmigkeitgeschieht 
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auf natürliche Weise. Genau wie die Steine im Flussbett, die 
durch die abtragende KraftdesWassersganzweich und rund 
werden, so glättet Unstimmigkeit im Leben deine zackigen 
Kanten. 


Fragender. Erschöpft Konflikt spirituelle Energie? 
Dadashıii: Ja. 


Prakruti (die Natur von jemandem) verursacht Unstim- 
migkeit 
Fragender Wer verursacht Unstimmigkeit, etwas 
LeblosesoderetwasLebendiges? 


Dadashri: Unstimmigkeiten aus deinem vergangenen 
Leben kreieren weitere Unstimmigkeit. Esistkeine Frage von 
leblosoderlebendig. Die Seele hat damit nichts zu tun. Der 
Pudgal (Komplex von Gedanken, Sprache und Handlung) 
verursachtalldiese Unstimmigkeit. Esistjedoch Unstimmigkeit 
ausderVergangenheit, die die Unstimmigkeit wiederkreiert. 
Diejenigen, die keine Unstimmigkeit ausderVergangenheit 
mitbringen, erfahren diese auch nicht wieder. Unstimmigkeit 
erzeugt Unstimmigkeit, die wiederum Unstimmigkeit erzeugt. 
So vermehrt sich diese immer mehr. 


Der Pudgal ist nicht völlig leblos. Er ist eine Mischung 
ausdem Bewusstsein desReinen SELBST (chetan) und dem 
nicht selbst (judh). Dies führt zu einer dritten Wesenheit, mit 
einem eigenen völlig andersartigen Namen und anderer 
Form. Dies ist es, was Unstimmigkeit verursacht. Dies ist es, 
das in Konflikt gerät. Der Pudgal, der rein ist, wird keinerlei 
Konflikte haben. 


Fragender: Bedeutet dies, dass dort wo es keine 
Unstimmigkeit gibt, sich eine wahre Absicht von 
Gewaltlosigkeit entwickelt hat? 


Dadashri: Nein, es ist nichts dergleichen. J etzt wo du 
die Gefahr eines Zusammenstoßes mit einer Wand erkannt 
hast, wirstdu dirderemsthaften GefahrdesHem, derin allen 
lebenden Wesen wohnt, viel bewusster. Mit dieserErkenntnis 
werden fundamentale Veränderungen geschehen. 


Ahimsa (Gewaltlosigkeit) kann nicht vollständig 
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verstanden werden, da diese zu tief-greifend ist, um in ihrer 
Gesamtheit verstanden zu werden. Wenn du stattdessen nur 
so viel verstehst, dass du “niemals mehr in einen Konflikt 
gerätst”, wirst du deine Energien, die von Tag zu Tag wachsen, 
erhalten können. Somit wirst du durch Unstimmigkeit keinerlei 
Venust auf dich ziehen. Wenn du doch von Zeit zu Zeit in 
Unstimmigkeit gerätst, dann kannst du die Konsequenzen 
durch Pratikraman’s auslöschen (emsthaft um Vergebung 
bitten). Anderenfallshaben diese emsthafte Konsequenzen. 
Mitdiesem Gnan wirst du Befreiung erlangen, doch verbunden 
mit Unstimmigkeiten wirst du einer Menge Hindemissen 
begegnen, die deine Erleuchtung hinauszögem werden. 


Negativ über eine Wand zu denken, würde keinen 
Schaden überdich bringen, da der Verlust nur einseitig sein 
würde, wo hingegen auch nureineinzigernegativerGedanke 
über ein lebendes Wesen sehr nachteilig sein würde. Man 
begegnet auf beiden Seiten Verlusten. Doch wenn wir 
anschließend Pratikraman machen, werden unsere Fehler 
ausgelöscht. Deshalb mach dort, wo esUnstimmigkeiten gibt 
Pratikraman, so dassdiese ihr Ende finden. 


Richtiges Wissen bietet die Lösung 


Fragender: Dada, daswasdu da in Bezug aufKonflikte 
sagst, die vomEgo aufsteigen, giltfürZuhause, beiderArbeit 
und sogar während dem Tun von Dada’s Arbeit. All diese 
müssen gelöst werden. 


Dadashri: ] a, es braucht eine Lösung. Menschen mit 
diesem Gnanerreichen friedliche Lösungen, doch wasistmit 
denjenigen, die diesesGnannichthaben? WasfürLösungen 
gibt esfürsie? Sie gehen auseinander. Menschen mitGnan 
trennen sich nicht voneinander. 


Fragender: Aber Dada, man sollte nicht aneinander 
geraten. 


Dadashri: Aneinander geraten ist natürlich. 
Zusammenstöße geschehen, da die Menschen solche Konten 
mitsichgebrachthaben. Wären sie nicht mitsolchen Konten 
gekommen, würde so etwas nicht geschehen. Du solltest 
einfach verstehen, dass so die Gewohnheit der anderen 
Person ist und du bleibst unberührt. Unsere wahre Natur 
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tranzendiertalle Gewohnheiten. Alle Situationen werden mit 
diesem Wissen gelöst. Wenn du hingegen in einer Situation 
stecken bleibst, wird derKonflikt weitergehen. So istesimmer 
gewesen. Daseinzige worauf du achten musst ist, dass die 
Unstimmigkeit dich nicht abtrennt. Unstimmigkeit geschieht 
auf jeden Fall, sogar zwischen einem Ehemann und einer 
Ehefrau. Doch gelingtesihnen nicht dennoch zusammen zu 
bleiben? 


Fragender. AberDada, sollten wirnicht die beständige 
Absicht haben, Konflikt zu vermeiden? 


Dadashıi: Ja, diese sollte immer da sein. Das ist es, 
was du tun musst. Du musst Pratikraman machen und 
gegenüberderanderen Person auchfreundlich bleiben. Wenn 
ein Konflikt entsteht, dann mache wiederPratikraman. Diese 
Konflikte tauchen auf Grund von Schichten von Karma auf 
und mit jedem Pratikraman wird eine Schicht abgelöst. In 
meinem Fall, wann auch immer Konflikt aufgetaucht ist, 
machte ich eine mentale Notiz davon, dass ich etwas 
Wertvolles daraus bekommen habe, das mir in mein 
Gewahhısein half. 


Konflikt hält dich vor dem Abdiriften ab und hält dich 
wach alsdein SELBST. Deshalb ist Konflikt ein Vitamin für die 
Seele. Konflikt an sich ist nicht das Problem. Der Schlüssel ist, 
sich in einem Konflikt nicht von der anderen Person zu 
entfremden. Dies ist die Essenz spiritueller Bemühung. Wenn 
du damit beginnst, den Fehler bei der anderen Person zu 
sehen oder wenn du emsthafte Meinungsunterschiede mit 
der anderen Person hast, solltest du Pratikraman machen 
und demein Ende setzen. 


Wie komme ich in Übereinstimmung mit Jedem? Ich 
komme mit diraus, oder? Esisteine Tatsache, dassKonflikte 
aufgrund gesprochener Worte entstehen. Ich spreche viel - 
doch gerate ich in Konflikte? 


Reibung taucht auf. Küchenutensilien machen Krach, 
wenn sie aneinander stoßen. Es ist die dem Pudgal 
innewohnende Qualität Reibung zu verursachen, jedoch nur, 
wenn er ein solches Konto mit sich trägt. Vor Gnan habe 
auch ich in der Vergangenheit Konflikte erfahren. Nach 
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diesem Gnan habe ichkeine Konflikte mehr. DiesesGnan ist 
die Erfahrung. Mit diesem Gnan habe ich all meine 
vergangenen Konten ausgeglichen. Du musst deine Konten 
noch ausgleichen. 


Bereinige deine Fehler mit Pratikraman 


Wenn du damit beginnst jeden Tag 500 oder mehr 
Fehler zu erkennen, dann wisse, dass du Moksha (der 
endgültigen Befreiung) näherkommst. 


Deshalb, wo auch immer du bist, vermeide Konflikte. 
Indem du Konflikte verursachst, verdirbst du dieses Leben 
und nuinierst dein nächstes noch obendrein. Jemand, der 
dieses Leben nuiniert, wird mit Sicherheit das kommende 
ruinieren. Wenn dieses Leben besser wird, so wird esauch 
dasnächste! Wenn wir in diesem Leben keinen Problemen 
begegnen, sollten wirwissen, dassdasnächste Leben ebenso 
problemfrei sein würde. Wenn du hier Probleme kreierst, 
werden dirdiese in dasnächste Leben nachfolgen. 


Die Garantie von drei weiteren Leben 


Fürdiejenigen, die mitniemandem in Konfliktgeraten, 
garantiere ich, dass sie in drei Leben Moksha erreichen 
werden. Wenn du in Konflikt gerätst, musst du Pratikraman 
machen. Konflikt ist die Natur des Pudgal. Pratikraman 
beendetalle Konflikte zwischen Pudgals. 


Wenn die andere Person multipliziert (vervielfacht), so 
sollten wir dividieren (veringem), so dass keine Differenz 
bestehen bleibt. Negativ übereine andere Person zu denken 
ist der allergrößte Fehler. Wenn wir auf dem Weg an eine 
Wand stoßen, warum werden wir mit ihr nicht ärgerlich? 
Wenn direine Kuh auf die Zehen tritt, sagst du etwaszu ihr? 
Genauso verhältessich mit Menschen. Wie vergibtderGnani 
Purush jedem? Er erkennt ihre Unschuld und versteht, dass 
sie nicht verstehen. Sie sind wie Wände. Für diejenigen, die 
verstehen, besteht keine Notwendigkeit ihnen irgend etwas 
zu sagen, da sie sofort von Innen herausPratikraman machen 
werden. 


Anziehung = Reaktion 
Faagender Esgesc hiehtoftmals dasselbstwenn ich keinen 
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Wunsch habe, irgendeinen Has gegen jemanden zu haben, 
esdennoch passert. Wasist derGrund, derdahinterliegt? 


Dadashri: Mit wem ist das so? 
Fragender. DiesgeschiehtmanchmalmitmeinerfFrau. 


Dadashıi: Dies ist nicht Hass. Die Liebe, die aufgrund 
von Anziehung entsteht, istreaktionärund ausdiesem Grund 
anfällig für Ablehnung. Wenn er initiert ist, wendet sie sich 
von ihm ab. Sie bleibt eine Weile in dieser Distanz, was ihn 
wiederbeliebterfürsie macht, während sie beginnt wieder 
sensiblerfürihn zu werden und erfürsie. Mit weiterem Konflikt 
entsteht mehrVerletzung und mehrEinmischung, wasbeides 
zu noch mehrEntfremdung führt. Und dann dasGanze noch 
einmal von vome. Wo esübertriebene Liebe dieserArt gibt, 
gibt es auch Einmischung. Wo auch immer Einmischung 
geschieht, im Inneren fühlen sie dennoch Liebe. Solch 
übertriebene Liebe ,ausunserem vergangenenlLeben, istdie 
Ursache solcherEinmischung. Esisttatsächlich übertriebene 
Liebe von derdu sprichst, denn würde essonst Einmischung 
geben? Dasist die Eigenschaft von Einmisc hung. 


Die Menschen sagen, dasses der Konflikt ist, der ihre 
Liebe wachsen lässt. Dasistwahr, doch das, wasdualsLiebe 
bezeichnest, isttatsächlich Anziehung, die ausdem Konflikt 
ansich entstanden ist. Derartige Anziehung istimmeranfällig 
für Ablehnung. Wo es nur ein paar wenige Konflikte gibt, 
gibt es weniger Anziehung. Wenn ein Ehemann und seine 
Ehefrau in einem Haushalt nur begrenzt streiten, sollten wir 
verstehen, dasseszwischen diesen beiden nureine begrenzte 
Anziehung gibt. Verstehst du das? 


Fragender. Manchmal, wenn das Ego sehr stark da 
ist, haben wir in unserem Alltag sehr intensive Streitereien 
und in diesen Kämpfen sprühen die Funken. 


Dadashri: Diese Funken haben nichts mit dem Ego zu 
tun. Sie scheinen ausdem Ego hervorzugehen, sind jedoch 
durch Beeinflussung mit Sexualität verbunden. Dort wo es 
keine sexuelle Beeinflussung gibt, gibt eskeine Konflikte. Die 
Entwicklung von Unstimmigkeit lässt dann nach, wenn Sex 
nachlässt. Wenn also ein Paar für ein Jahr lang einen 
Zöilbatsschwur ablegt und ich sie frage, wie ihrLeben denn 
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so verlaufen sei, so antworten sie, “Keine Funken, keine 
Streitereien, keine Unstimmigkeiten, überhauptkeine Art von 
Konflikten. Allesist im Stillstand.” Diesgeschieht allesaufgrund 
sexuellerBeeinflussung. 


Fragender: Zuerst dachten wir, dass diese Konflikte 
etwas mit der Hausarbeit zu tun hätten. Doch die Konflikte 
bestanden auch dann noch, alswirunseine Haushaltshilfe 
eingestellt hatten. 


Dadashri: All diese Zusammenstöße wird es weiterhin 
geben. Solange sexuelle Beziehungen weiterbestehen, wird 
esweiterhin Konflikte geben. Sexist die Wurzelvon Konflikten. 
Dejjenige, derseine sexuellen Instinkte besiegt, besiegtalles. 
Solch ein Mann beeindrucktalle die ihn sehen. 


Schwerwiegende und subtile Konflikte 


Fragender: Wir kennen nun die Aussage: “Vermeide 
Konflikte”. Wenn man dieserAussage mit Hingabe folgt, wird 
einen dies ganz zur Befreiung bringen. Bitte erkläre den 
Fortschritt der Vermeidung von Konflikten auf der groben 
Ebene, der subtilen Ebene, der subtileren Ebene und der 
subtilsten Ebene. 


Dadashri: Wenn jemand darin fortschreitet, indem er 
derEntscheidung Konflikte zu vermeiden folgt, wächstdessen 
Intuition. Niemand braucht ihm irgendetwas zu zeigen. Der 
Lemprozess ist spontan. Diese Worte sind von solcher Kraft, 
dasssie dich zu Moksha führen. 


Der Schlüsselsatz ist “DerFehlerliegt beim Leidenden”, 
wasdich ebenfalls zu Moksha führen wird. Jedes Wort von 
mir wird dich zu Moksha führen. Dasist meine Garantie. 


Fragender: Du hast Beispiele von schwerwiegenden 
Vorkommnissen von Konflikten gegeben, doch was ist mit 
Konflikten auf subtilerEbene, subtilererodersubtilsterEbene? 
Bitte erkläre das mit Beispielen. Was ist ein subtiler Konflikt? 


Dadashri: Der Konflikt, den du vielleicht mit deinem 
Vater hast, ist alles subtiler Konflikt. 


Fragender. Sind subtile Konflikte, mentale Konflikte? 
Gehört ein verbaler Konflikt ebenfalls zur subtilen Ebene? 
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Dadashri: Dies gehört zur groben Ebene, da andere 
davon wissen. Das, was von anderen nicht gesehen oder 
gefühlt werden kann, ist ein subtiler Konflikt. 


Fragender. Wie beseitigen wir einen subtilen Konflikt? 


Dadashrni: Löse zunächst den groben, dann den 
subtilen, den subtileren und schließlich den subtilsten. 


Fragender. Wasbezeichnen wir alssubtileren Konflikt? 


Dadashri: Wenn du von jemandem geschlagen wirst 
und du dir zu diesem Zeitpunkt gewahr bist, “dieser Mann 
hat mich nicht vernetzt, Vyavasthit ist der Tuende und ich 
bin Reine SEELE.” Wenn du in diesem Prozess auch nurden 
geringsten Fehler bei dem anderen siehst, dann ist diesein 
Beispiel von einem subtileren Konflikt. 


Fragender. Bitte erkläre mirdiesnoch einmal. Ichhabe 
esnicht verstanden. 


Dadashıii: All diese Fehler, die du beianderen siehst, ist 
ein subtilerer Konflikt. 


Fragender. Die Fehler der anderen zu sehen, ist also 
subtilerer Konflikt? 


Dadashri: Nein, sobald du durch Gnan in diretabliert 
hast, dass der Fehler nicht bei anderen liegt und du den 
anderen dennoch weiterhin beschuldigst, dann ist diesein 
subtilerer Konflikt. Dasist so, weilerReine SEELE und getrennt 
von allen Fehlem ist. 


Fragender. Ist dies nicht ein mentaler Konflikt? 


Dadashıri: | eglichermentalerKonflikt gehört zur subtilen 
Ebene. 


Fragender. Also wasistdann derUnterschied zwischen 
dersubtilen und der subtileren Ebene? 


Dadashri: Alle subtileren Konflikte sind jenseits der 
Ebene desVerstandes. 


Fragender. Bestehen deshalb die Konflikte auf subtiler 
Ebene neben den Konflikten auf subtilerer Ebene? 


Dadashri: Das ist nicht wichtig. Erkenne einfach nur, 
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dasses zwischen subtil und subtiler einen Unterschied gibt, 
was wiederum anders als das subtilste ist. Dies ist die 
ultimative Ebene. 


Fragender: Du hast in einem Satsang einmal gesagt, 
dass wenn wir uns sehr tief mit “Chandubhai” (relativer 
Name, der einem Körper gegeben worden ist) verbunden 
und verstrickt haben, dann ist dies der subtilste Konflikt. 


Dadashri: ) a, subtilste Konflikte! Diese müssen beseitigt 
werden. Du identifizierst dich ungewollt mit Chandubhaiund 
spätererkennst du, dassdu einen Fehlergemachthast, istes 
nicht so? 


Fragender. Ist Pratikraman also das einzige Heilmittel, 
um solche Konflikte zu vermeiden? Odergibt es da noch 
etwasanderes? 


Dadashri: Es gibt keine andere Waffe. 
Diese neun Kalams (s. im Anhang die neun unbezahlbaren 
Edelsteine), die ich dir gegeben habe, sind das größte 
Pratikraman. Esgibt keine andere Waffe. In dieser Welt gibt 
es kein anderes Werkzeug als Pratikraman. Dies ist das 
ultimative Werkzeug. Diese Welt ist durch Atikraman 
(Aggression) entstanden; deshalb ist Pratikraman (Buße tun 
und auflösen) dasGegenmiittel. 


Fragender: Das ist erstaunlich. All deine Aussagen: 
“Wasauch immergeschieht, ist Gerechtigkeit”; “DerFehler 
liegtbeimLeidenden” ... etc. sind außergewöhnlich und nicht 
von dieser Welt. Und wenn wir Pratikraman mit Dada als 
unserem Zeugen tun, dann ereichen diese Schwingungen 
wahrhaftig die andere Person. 


Dadashri: Ja, das ist richtig. Die Schwingungen 
erreichen ihn sofort und sind sehr effektiv. Sie erzielen 
erstaunliche Resultate. Wirwerden überzeugt werden, dass 
esaufdie andere Person eine Auswirkung hat. 


Fragender: Aber Dada, Pratikraman geschieht 
augenblicklich, jetzt in diesem Moment. Es ist wirklich 
erstaunlich, Dada! Dada’sGnade isterstaunlich! 


Dadashri: J a, es ist erstaunlich. Letztlich ist dies eine 
wissenschaftliche Sache! 


Jai Sat Chit Anand 
Gewahrsein der Ewigkeit ist Glückseligkeit 


Neun Tiefe Innere Absichten 
Nav Kalamo 


Dada Bhagwan ist der Herr innerhalb aller lebender Wesen. Diese 
Rezitation muss dich innerlich ergreifen. Es soll nicht mechanisch 
rezitiert werden. Die tägliche Rezitation ist deiner tiefen, inneren 
Absichtwürdig, da diese Lehre die Essenz aller Religionen umfasst. 


1.HeyDada Bhagawan!Mane koipan dehadharijeevatma 
no kinchit matra pan aham ma dubhaya, na dubhavaya, 
ke dubhavva pratye na anumodaya eviparamshaktiaapo. 
Mane koi deh-dhan jeevatma no kinchit matra pan aham 
na dubhaya evi syadvaad vaani, syadvaad vartan ane 
syadvaad manan karvani param shakti aapo. 


1. Verehrter Dada Bhagwan (Reine SEELE im Innem), gib mir 
die absolute innere Energie, nichtim geringsten Ausmaß das 
Ego irgendeines lebenden Wesens zu verletzen, dies zu 
verursachen, noch anzustiften. Gib mirdie unendliche innere 
Energie, nicht das Ego irgend eines lebenden Wesens zu 
verletzen und meine Gedanken, sprachlichen Ausdruck und 
Handlungen auf eine Art auszuführen, die von allen 
Sichtweisen akzeptiert ist 


2. Hey Dada Bhagawan! Mane koipan dharma nu kinchit 
matra pan pramaan na dubhaya, na dubhavaya, ke 
dubhavva pratye na anumoday evi param shakti aapo. 
Mane koi pan dharma nu, kinchit matra pan pramaan na 
dubhavaya evi syadvaad vaani, syadvaad vartan ane 
syadvaad manan karvani param shakti aapo. 


2. Verehrter Dada Bhagwan (Reine SEELE im Innem), gib mir 
die absolute innere Energie, nicht im geringsten 
Ausmaß das Fundament jeglicher Religionen zu verletzen, 
dies zu verursachen, noch anzustiften. Gib mir die 
unendliche innere Energie, nicht das Fundament jeglicher 
Religionen zu verletzen und meine Gedanken, sprachlichen 
Ausdruck und Handlungen aufeine Artauszuführen, die von 
allen Sichtweisen akzeptiert ist. 


3.HeyDada Bhagawan!Manekoipandehadhanupdeshak, 
saadhu, saadhavi, ke aacharya no avarmavaad, 
aparaadha, avinaya na karva niparam shaktiaapo. 


3. Verehrter Dada Bhagwan (Reine SEELE im Innem), gib mir 
die absolute innere Energie, nicht irgendeinen lebenden 
Mönch, Nonne, Prediger oder einen religiösen Führer zu 
kritisieren, zu verletzen oder zu beleidigen. 


4.Hey Dada Bhagawan!Mane koipan dehadharijeevatma 
pratye kinchit matra pan abhaav, tiraskaar kyaareya pan 
na karaaya, na karaavaaya ke karta pratye na anumodaya 
eviparam shakti aapo. 


4. Verehrter Dada Bhagwan (Reine SEELE im Innem), gib mir 
die absolute innere Energie, nicht im geringsten 
Ausmaß irgendein lebendes Wesen abzulehnen oder zu 
hassen, dies zu verursachen noch anzustiften. 


5.Hey Dada Bhagawan!Mane koipan dehadhanjeevatma 
saathe kyaareya pan kathor bhasha, tanteeli bhasha na 
bolaya, na bolavaya, ke bolva pratye na annumoday evi 
param shaktiaapo.Koikathorbhasha,tanteelibhasha bole 
to mane mrudu-ruju bhasha bolvani shaktio aapo. 


5. Verehrter Dada Bhagwan (Reine SEELE im Innem), gib mir 
die absolute innere Energie, nichtim geringsten Ausmaß mit 
irgendeinem lebenden Wesen in einerharten oder 
verletzenden Redeweise zu sprechen, dies zu verursachen, 
noch anzustiften. Wenn jemand in einer harten oder 
verletzenden Weise spricht, gib mir bitte die Energie, 
um gütig und sanft zu antworten. 


6. Hey Dada Bhagawan!Mane koipan dehadhanjeevatma 
pratye stri, purush agar napunsak, gammey te lingadhari 
hoi, to tena sambandhikinchit matra pan vishaya vikaar 
sambhandhi dosho, icchhao, cheshthao ke vichaar 
sambandhi dosho no karaaya, na karaavaaya ke 
karta pratye na anumoday eviparam shaktiaapo. Maney 
nirantar nirvikaar rahevani param shaktiaapo. 


6. Verehrter Dada Bhagwan (Reine SEELE im Innem), gib mir 
die absolute innere Energie, nicht irgendwelche sexuellen 
Begehren, Gefühle, oder Gesten zu irgendeinem lebenden 
Wesen zu haben, noch zu verursachen, oder jemanden 
anzustiften, sei es von männlicher, weiblicher oder 
bisexueller Orientierung. Gib mir die höchste Energie, ewig 
frei zu sein von sexuellen Begehren. 


7.HeyDada Bhagawan!Mane koipanrasma lubdhapanu 
na karaaya evi shaktiaapo. Samrasi khoraak levaya evi 
param shakti aapo. 


7. Verehrter Dada Bhagwan (Reine SEELE im Innem), gib mir 
die absolute innere Energie, meine maßlose Versuchung zu 
jeglichem besonderen Nahrungsmittelgeschmack zu 
kontrollieren. Gib mir die Energie, um Essen zu mir zu 
nehmen, welches ein Gleichgewicht aller 
Geschmacksrichtungen aufweist 


8. Hey Dada Bhagawan!Mane koi dehadhan jeevatma no 
pratyaksha agarparoksha, jvyantagarmrutyu paamelano, 
koi no kinchit matra pan avamavad, aparadha, avinaya 
na karaaya,na karaavaayke karta pratye na anumodaya 
eviparam shaktiaapo. 


8. Verehrter Dada Bhagwan (Reine SEELE im Innem), gib mir 
die absolute innere Energie, nicht irgendein Wesen zu 
kritisieren, zu kränken oder zu beleidigen, sei es anwesend 
oderabwesend, lebendig odertot, dies zu verursachen, noch 
anzustiften. 


9. Hey Dada Bhagawan! Mane jagat kalyan karvaanu 
nimitta banvaani param shakti aapo, shakti aapo, shakti 
aapo. 

9. Verehrter Dada Bhagwan (Reine SEELE im Innem), gib mir 


die unendliche innere Energie, ein Instrument auf dem Pfad 
der Erlösung der Welt zu werden. 


Jai Sat Chit Anand 
Gewahrsein der Ewigkeit ist Glückseligkeit 


Prozess dergöttlic hen Entschuldigung 
Pratikraman Vidhi 


Beachte: Du bist Reine SEELE und das Pratikraman muß von 
“Chandubhai” (File/Akte #1) gemacht werden, welche die 
Fehler verübt hat. Du wirst File/Akte #1 bitten, Pratikraman 
zu tun. Das ist ein Prozess in 3 Teilen: Für alle Details und 
Klarstellungen, lies bitte das Buch “Pratikraman” von 
Dadashın. 


1 Alochana : Tiefempfundene, innere Bekenntnisdereigenen 
Fehler. 


2. Pratikraman :: Prozess derEntschuldigung, gepaartmitder 
Reue fürjedesFehlverhalten. 


3. Patyakhyan: AufrichtigesVersprechen, die Fehlerniemals 
zu wiederholen. 


„In derlebendigen Anwesenheit und “Dada Bhagwan” als 
Zeugen, OhReine Seele, die völlig getrenntistvon Verstand, 
Sprache, Körper, aufgeladenem Karma, subtilem-sichh- 
entiadendem-Karma, grobem-sich-entiadendem-Karma von 
MEPFREREABEHNS UF (derName derPerson, die von dirverletztwurde) 


L. Ich bekenne meine Fehler (Alochana). 
(Rufe die Fehlerin Erinnerung, die duandieserPerson verübt 
hast) 


2. Ich entschuldige mich und bitte um Vergebung für 
diese Fehler (Pratikraman). 


3. Ich entschließe mich verpflichtend, diese Fehler niemals 
zu wiederholen (Pratyakhyan). 
VerehrterDada Bhagwan, gewähre mirdie absolute Energie, 
diese Fehlerniemals zu wiederholen.” 
Jai Sat Chit Anand 
Gewahrsein der Ewigkeit ist Glückseligkeit 
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Vermeide Zusammenstöße 


Wenn du eine befahrene Strasse überguerst, dann 
bist du sehr achtsam, um einen Unfall zu vermeiden. Sei 
genauso achtsam in deinen alltäglichen Begegnungen mit 
anderen Menschen. Du salltest antschlossen sein, dass du 
niemanden verleizt, egal wie hasserfüllt oder boshall die 
andere Person auch sein mag. Trotz deiner Achtsamkeit 
magst du mit der Boshaftigkeit der anderen Person 
zusammensioßen und werleizit werden. Bei allen 
Zusammenstößen leiden beide Parteien gleichzeitig. 
Wenn du jernanden verletzt, wirst du unvermeidlich in 
diesem Moment Schmerz erleiden. 

Ich gebe dir Beispiele für die Gründe der Straßen- 
Werkehrs-Ördnung. Wenn du einen Unfall verursachst, 
kannsi du am Ende dabei umkömmen. Deshalb - vermeide 
es, mitjemanden zusammenzustoßen. 

-Dadashri 





dadabhaywan.de 


